
Le manchot du Cap 
 

1. Description, comment est-il ? 
  

Taille  Il mesure environ 70 cm. 
Ses ailes mesurent environ 18,5 cm. 
Son bec mesure environ 5,5 cm. 

Poids  Il pèse entre 2,4 kg et 4,0 kg. 

Couleur  Le dos est noir et le ventre est blanc avec une bande 
noire et quelques tâches noires. 
Le bébé a le dos bleu-ardoise. 
Les yeux sont marrons. 

Déplacement  Il marche ou il nage. Il ne peut pas voler, contrairement 
au pingouin. Il peut nager jusqu’à 25 km heure. 
il peut plonger jusqu’à 30 mètre de profondeur et peut 
rester jusqu’à 2 minutes 30 sous l’eau. 

Famille  C’est un oiseau. Il y a plusieurs espèces de manchots : 
- le manchot royal  
- le manchot empereur (pôle sud) 
- le manchot à jugulaire 
- le manchot Adélie 
- le manchot papou 
- le gorfou sauteur 

Durée de vie Il peut vivre entre 25 et 28 ans. 
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2. Habitat, où vit-il  et comment vit-il? 
 
Il vit en Afrique du Sud et en Namibie.  
 

 
 
Il fait son nid dans un terrier pour se protéger des prédateurs et des 
fortes chaleurs. 
Il vit sur des îles rocheuses nues ou sur des plages au bord des mers 
tropicales. 
 

 
 

3. Nourriture, que mange-t-il ?	
 

Il mange des petits poissons comme des anchois et des sardines et des 
crustacés. Il mange aussi du krill, ce sont des petits organismes marins. 
Il pêche ses proies sous l’eau. Il peut voyager jusqu’à 100 km pur aller 
chasser. Il chasse en groupe. 
 

            



 
4. Reproduction et bébés 

 
Le manchot se met en couple pendant environ 10 ans pour se 
reproduire. 
La femelle pond deux œufs et les parents s’alternent pour les couver 
pendant 40 jours. 
Les parents nourrissent les bébés par régurgitation. Ils les surveillent 
pendant un mois contre les prédateurs. 
Les jeunes quittent le nid entre 2 et 4 mois. 
 

    
 
 

 
  



5. Prédateurs et dangers 
 
Les manchots sont menacés par la pollution au pétrole et la surpêche 
dans les zones où ils doivent se nourrir. 
 

    
 
Ses prédateurs sont les requins, les goélands, les ibis et les phoques. 
 

  
 

       
  
 


